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1. Hyrje

Shumica e zjarreve né rajonin e Ballkanit ndodhin gjaté motit normal té verés dhe
shumé prej tyre vihen nén kontroll nga personeli dhe pajisjet e shérbimit zjarrfikés.
Por, zjarret qé shpérthejné né dité shumé té nxehta, té thata dhe me eré mund té
pérhapen me shpejtési dhe vénia nén kontroll e tyre éshté e véshtiré ose e
pamundur. Kéto zjarre djegin zona té médha me pyje dhe toké bujgésore,
shkatérrojné shtépité dhe bagétiné, dhe nganjéheré plagosin ose edhe vrasin njeréz.
Vitet e fundit keni gené déshmitaré se si zjarret kané démtuar ose kané shkatérruar
pyje, fusha bujgésore dhe fshatra afér jush. Pér shembull, zjarret né Greqi né vitin
2007 shkaktuan shumé viktima dhe lané mijéra njeréz té pastrehé dhe té papuné.
Pérvec késaj, mijéra hektaré toké e mbjellé me kultura bujgésore si edhe zona té
médha me vendbanime jané shkatérruar nga zjarret né rajonin e Ballkanit gjaté
viteve té fundit.

Gjaté zjarreve, zjarrfikésit jané té fokusuar te ngadalésimi dhe kontrollimi i zjarrit.
Por, pérmasat dhe intensiteti i zjarrit mund té jené té tilla gé e bé&jné té pamundur
siguriné tuaj dhe té vendbanimit tuaj. Shpesh zjarret shpérthejné papritur dhe ju nuk
merrni asnjé paralajmérim nga autoritetet, sepse u duhet té€ pérballen me shumé
zjarre njéherésh. Prandaj, éshté pérgjegjésia juaj gé té jeni té pérgatitur pér té
mbrojtur familjarét dhe pronén tuaj. Shtépia e ndértuar sipas normave ka mé shumé
shanse qé t'i béjé ballé zjarrit; kéto shanse rriten ndjeshém kur né ndihmé vijné
njeréz me njohuri adekuate né siguriné nga zjarri, pérfshi veten tuaj. Njohja e
parimeve bazé pér siguriné nga zjarri ju ndihmojné té minimizoni riskun qé t’ju zéré
zjarri né makiné, apo té vuani nga asfiksimi apo nxehtésia ekstreme.

Kjo broshuré ju ndihmon té merrni masa parandaluese gé jané té réndésishme pér
ju, gé té mbijetoni dhe té mbroni pronén tuaj nga zjarri.

2. A jane né rrezik familja dhe shtéepia juaj?

Eshté né interesin tuaj gé té jeni t& pérgatitur dhe t& mbroni familjen, pronén dhe
fginjét derisa ndihma té arrijé. Eshté e réndésishme té keni njé plan se ¢faré do té
béni né rast se zjarri kércénon zonén tuaj. Kété plan duhet ta praktikoni rregullisht
me familjen. Plani dhe ndérgjegjésimi juaj mund té béjé diferencén né shpétimin e
jetés suaj dhe té personave gé keni té shtrenjté.

Lexoni faktet dhe pyetjet e méposhtme, sepse ju ndihmojné té kuptoni riskun e zjarrit
né zonén tuaj:

» Historiku i zjarreve - Ku dhe sa shpesh kané réné? Zjarret mund té bien
shpesh né vende té caktuara. Sa mé té shpeshta, aq mé i larté éshté risku gé
té ndodhin prapé.



e Sasia e bimésisé - Nése banoni afér nj¢ zone me bar té gjaté, pyll dhe
shkurre gé marrin flaké kollaj, atéheré risku éshté i larté. Risku éshté meé i ulét
né zona pa kéto faktoré.

* Thatésia e bimésisé - Sa mé e thaté bimésia, ag mé i larté rreziku i zjarrit.
Bimésia thahet gjaté verés, por fiton dhe humbet lagéshtiré cdo dité.
Zakonisht, lagéshtia e ajrit dhe e bimésisé éshté mé e larté né méngjes (risk i
ulét zjarri), ndérsa mé e ulét éshté né mesdité (risk i larté zjarri).

« Cilésia e rrugéve — Zonat me rrugé té pakta dhe té ngushta pérbéjné
problem gjaté zjarreve, sepse njé pengesé e thjeshté (p.sh. pemé e rrézuar)
mund té pengojé largimin apo aftésiné e zjarrfikésve gé té luftojné zjarrin apo
t'ju vijné né ndihme.

3. Pérgatitja e pronés suaj
3.1 Si té mbroni shtépiné dhe rrethinat nga zjarret

Sezoni i zjarreve éshté periudha kur zjarre té vogla mund té provokojné zjarre té
médha. Kjo ndodh zakonisht gjaté verés, kur moti i thaté dhe i nxehté than barin dhe
bimét e tjera. Gjithsesi, zjarret mund té shpérthejné né ¢cdo kohé té vitit, pér sa kohé
ka material té thaté té pranishém.

Gjaté muajve me probabilitet té larté pér zjarre, risku pér démtimin e humbjen e jetés
mund té reduktohet duke mbajtur shtépiné dhe rrethinat né kushte qé zbusin
impaktin e zjarrit. Pérgatitjet né kété drejtim duhet té béhen né pranveré, para se té
filloj¢ sezoni i zjarreve, me géllim gé té mos e béni téré punén njéherésh, apo ta
shtyni pér shumé voné.

gepervuLuBBBUBULLUDLDLLLYLYLYYYTUTDDOT

Fire risk j
ki) &FIRECALENDAR -
to October! [ February— WarcH 5l Let's start
Il 1Tl T ErTIElE CIF1EREE[S] preparing
als :H: als ZHL als ofs ;H.’. als ufs :HI «|= \ before May!

—
[ —

—

3

-

B A

gsse |
BEas |
Bage |
NBaw
BeE~ |
PR
ERaon|
SRoe~|
ERson|
@Rase|
BER o[
SBae
A N E
—/

L} l
Familja juaj duhet té planifikojé pérgatitjet pér sezonin me risk té larté pér zjarre.



3.2 Lista e kontrollit pér siguriné nga zjarriné s htépi

JASHTE

1. Konstruksioni

» Kujdes nga kreshtat, kanionet dhe zonat mes pikave té larta té kreshtave,
sepse pérbéjné rrezik té larté né rast zjarri

» Pérdorni material rezistent ndaj zjarrit kur ndértoni catité (metal, tjegulla,
¢cimento), ullukét (metal), ventilimet (veshur me rrjieté té imét metali), muret e
jashtme (cimento, tullé, beton), dritaret (kornizé€ metali) dhe dyert (bazé
metali).

* Dritaret me dopio xham jané mé rezistente ndaj zjarrit. Mund té vihen edhe
grila speciale rezistente ndaj zjarrit, por mund té jené me kosto.

* Mbuloni pjesén e poshtme té stjegullés, ballkonet dhe verandave me material
rezistent ndaj zjarrit, si pllaka betoni apo pllaka allgie gé nuk digjen nga zjarri.
Sipérfaqget prej druri mund té lyhen me llak apo bojé rezistente ndaj zjarrit.

* Shmangni pérdorimin e materialeve té ndezshme p.sh. katrama nén cati,
mobilie plastike, dysheme druri, korniza dritaresh prej druri, dérrasa zdrukthi,
kompensate, etj.

* Ruani |éndét djegése té |éngshme né zona me ventilim dhe té sigurta,
mundésisht prej cimentoje, jo mé pak se 5 metra nga shtépia.

* Ndértoni zgarén me tulla dhe me bimési né rreze dy metra. Bari i verdhé
mund té marré zjarr nga shkéndijat, edhe né distancé té largét.

* Njoftoni operatorin energjetik nése pemét apo degét rriten mé pak se 3 metra
nga linjat e energjisé elektrike.

2. Catia dhe oborri

» Pastroni materialin e thaté nga catité dhe ullukét (gjethe, halat, etj.);

* Mos lini gjé varr né cati tuaj dhe pemé e degét duhet té jené té paktén 5 metra
larg oxhakut

* Higni degé e thata né lartési deri 3 metra nga toka dhe krasitni rregullisht
barin dhe shkurret

* Uijitni bimét rregullisht dhe pritni degét/gjethet e thara dhe halat

* Higni bimésiné e vdekur dhe Iéndét drusore/dérrasat afér shtépisé.



3. Furnizimi me Ujé pér Emergjenca

e Merrni njé zorré gé shtrihet pérgjaté téré gjatésisé sé pronés suaj, qé té
shuani théngjijté e zjarrit; ujitni bimésiné rreth shtépisé dhe lageni rregullisht
cating, nése duhet

* Mbani cisternén e ujit gjithmoné té& mbushur

* Nése merrni ujé nga pusi, njé gjenerator emergjence do té ishte shumé i
dobishém pér té véné né puné pompén né rast se ikén energjia elektrike

e Mblidhni ujin e shiut ose ujin e puseve/pérrenjve né njé rezervuar, gé ta

pérdorni pér té mbrojtur shtépiné dhe oborrin tuaj nga zjarri.

4. Aksesueshmeéria



» Identifikoni té paktén dy rrugédalje nga lagjja juaj

» Sigurohuni gé emri i rrugés suaj té jeté i dukshém né ¢do krygézim

» Postoni numrin e shtépisé suaj, gé té jeté e dukshme nga rruga, edhe natén

* Shkulni bimésiné e djegshme té paktén 3-4 metra nga rruga

* Pritni degét e peméve gé varen mbi rrugé dytésore

» Sigurohuni gé telat e rrymés té mos kalojné pérmes peméve dhe degéve;
ndryshe, pérdorni tela té& veshur

» Pastroni rrugét dytésore dhe linjat e rrymés nga degét dhe pemét e varura

» Sigurohuni gé sinjalistika rrugore dhe numrat e shtépive té jené té dukshme,
té qarta dhe té mirémbahen rregullisht.

T R ' PN : Ve s S P e S “'},‘
Ruaji rrugét hyrése dhe linjat e elektricitetit pa degé pemésh té varura. Sigurohu gé shenjat e trafikut
dhe numrat e shtépisé jané té mirémbajtura.

BRENDA

1. Dhoma e ndenjes
* Vendosni rrjeté metali para vatrés apo sobés sé druve
* Ruani hirin e vatrés né njé kontejner metali dhe hidheni pasi té jeté ftohur
» Pastroni oxhakun e vatrés té paktén ¢cdo vit. Mbuloni oxhakun rrjeté té imét
metali
» Sipérfaget prej druri brenda shtépisé mund t'i lyeni me llak ose bojé rezistente
ndaj zjarrit.

2. Veshjet mbrojtése

Mbani veshje mbrojtése pér té gjithé pjesétarét e familjes, mundésisht rroba té
trasha pambuku nga koka deri te kémbét, cizme |Ekure me lidhéza, doreza pune prej
|Eékure, maska mbrojtése.
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3. Garazhet dhe ndértesat e fermés

Lini té paktén njé fikés zjarri me shkumé né garazh, kontrolloni gjendjen e tyre
rregullisht dhe mésoni si pérdoret

Siguroni mjete té tilla si lopaté, shat, grabujé dhe kové pér raste emergjence.
Shérben shumé edhe njé pompé shpine manuale, si ato qé pérdorin
zjarrfikésit apo spérkatés pér bujgési, e mbushur me ujé dhe gati pér pérdorim
Mbani léngét djegése larg burimeve té shkéndijave, si kaldajat e ujit
Shképutni nga rryma mjetet dhe pajisjet elektrike kur nuk i pérdorni

Punishtja apo garazhi juaj shpesh ka pajisje elektrike, sisteme ngrohjeje dhe
makineri, prandaj sigurohuni qé infrastruktura teknike té jeté e instaluar
brenda normave té sigurisé

Fikésit e zjarrit dhe mjetet e dorés duhet té jené gati pér pérdorim.

3.3 Fermat dhe mbrojtja nga zjarri

a)

Makinerité e fermave dhe operacionet

Planifikimi i miré, mirémbajtja dhe kujdesi luajné rol ky¢ pér mbrojtjen e pronave té
fermave dhe pér parandalimin e mundésisé gqé makinerité e fermave té Iéshojné
shkéndija gé ¢ojné né ndezjen e zjarreve gé mund té dalin nga kontrolli.

Vendosni fikése zjarri té pérshtatshme tek makinerité

Kontrolloni qgé makinerité t¢ mos kené defekte mekanike gé mund té cojné
né ndezje zjarri dhe gé jané té pajisura me sistem skapamentoje dhe me
ndalues shkéndijash.

Pastroni rregullisht té gjitha makinerité pér tu siguruar gé gramelinoja apo
hapésirat e tjera rreth motoréve té mos kené vajra, pluhura, graso, fije apo
shkopinj.

Zjarri mund té ndizet dhe nga drejtimi e mjetit népér apo afér bimésisé gé
mund té marré flaké, si pasojé e tymrave té skapamentos, pjeséve lévizése
té makinerisé, apo kur tehet e traktorit godasin guré apo tela. Drejtuesit e
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mjeteve duhet té jené té ndérgjegjshém se cfaré ndodh jashté kabinés dhe
té kontrollojné rrugén pas pér zjarre té mundshme.

Shkurtoni bimésiné rreth ndértesave té fermave pér té ulur rrezikun nga
zjarri.

Mblidhni dhe sistemoni barin kur éshté i thaté, dhe jo i lagur, pér té
shmangur ndezjen spontane.

Béni saldime dhe prerje metalesh vetém né zona té pastra. Lagni zonén
pérreth dhe sigurohuni qé keni fikése zjarri afér. Kéto veprime nuk duhen
kryer kur moti shfaq rrezik té rnad'rwér Zjarre.

12




Riparoni traktorét dhe makinerité bujgésore né fusha ku nuk ka bimési.
Kujdes kur pérdorni pajisje saldimi dhe shmangni tymosjen

4. Emergjenca té zjarrit né pyje

Kur zjarri i pyllit i afrohet shtépisé apo fshatit tuaj, lajmérimi apo informacioni mund té
jepet né ményra té ndryshme:

Sisteme té I|évizshme me altoparlant népér makina policie apo
emergjencash, vecanérisht né zona té banuara.

Kanale radiofonike lokale, vecanérisht ato publike, dhe népér kanale
lokale dhe rajonale.

Personalisht, deré mé deré, ose me telefon né rastin e fermave dhe
shtépive té izoluara.

Mund té instalohen dhe sisteme te tjera si pér shembull sirena lajméruese.
Sistemet moderne té informacionit i dérgojné mesazhe me celular
personave té nénshkruar né shérbim.
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Wildfire is
approaching!
Please stay
home!

How far?

Dégjoni transmetimet radiofonike apo televizive pér té marré informacione rreth
zjarreve afér vendndodhjes suaj. Telefononi policiné dhe shérbimin e zjarrfikéses né
rast se shihni zjarr, apo nése keni nevojé pér informacion rreth zjarrit

4.1 Pérgatitja e njé strukture pér mbrojtje nga zja  rri i pyjeve

Né rast zjarri né pyje, njé shtépi apo njé strukturé e ngjashme mund té ofrojé
flaka. Edhe njé ndértesé e tillé mund té digjet pasi kalon njéfaré kohe, por ama ajo
mund té ofrojé mbrojtje gjaté periudhés mé kritike deri sa té kalojé rreziku mé i madh
i Zjarrit.

Nése ka njoftime zjarri né zoné dhe ju vendosni té géndroni né pronén tuaj
Veprimet e méposhtme duhet té ndérmerren nga té rritur gé mund té luftojné zjarrin:

* Vendosni zorra uji gé ju lejojné té arrini ¢do pjesé té shtépisé.

« Eshté e parapélgyeshme té& pérdorni pompa gé punojné me motor me
djegie

e Mbroni veten me veshje pambuku me méngé té gjata, me képucé té
mbyllura dhe maska gé parandalojné thithjen e tymit. Si mjet alternativ,
mund té pérdoren shalle dhe shami, por kéto ofrojné mbrojtje minimale.

* Higni objektet e ndezshme rreth shtépisé

e Mbushni vaskén dhe lavamanét me ujé dhe lagni peshqirét gé té fikni
zjarret e vegjél

* Nése lejon koha, spastroni bimésiné pérreth shtépisé duke pérdorur
grabuja dhe zorra, et;.
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Théngjijté e vegél érrin pezuII né ér shpesh skaktoé zjare né banesa.

Qéndroni jashté sa mé gjaté, gé té fikni zjarret e vogla nga théngjijté gé
bien.

Théngjijté nuk mund t'i véné flakén kopshtit apo shtépisé nése ju higni materialet e
djegshme gé ndodhen aty
Théngjijté mund té fiken kollaj kur bien né oborr apo né cati

Nése zjarri afrohet shumé prané shtépisé suaj

Futuni né shtépi me gjithé pjesétarét e familjes suaj. Eshté e réndésishme
gé té géndroni sé bashku si grup

Qéndroni brenda né shtépi nése zjarri ka arritur deri aty apo nése po
pérparon shumé shpejt aty prané. Né kéto raste, nése autoritetet nuk ju
japin udhézime té tjera, éshté gjithmoné mé e sigurté té géndroni brenda
né shtépi

Mbyllini té gjitha dyert e dritaret, mbyllni grilat e dritareve

Mbyllni gazin, benzinén dhe rubinetet edhe fikni rrymén elektrike

Lagni miré té gjitha zonat gé kércénohen nga zjarri

Kontrolloni dhe fikni ¢do piké zjarri, vecanérisht né cati, tavan, grilat e
dritareve apo pjesét e shtruara me dru.
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Shtépité prej druri né mes té fshatrave ofrojné mbrojtie té miré nga zjarret. Kur
afrohet njé zjarr jepini pérparési sigurimit té t&€ moshuarve, fémijéve dhe personave

mé aftési té kufizuara né njé ndértesé té sigurté

Evakuimi

Pikat kryesore gjaté evakuimit:

* Ecni né ané té kundért té zjarrit derisa té arrini né njé vend té sigurté té caktuar nga
autoritetet, gé mund té jeté njé lirishté, vendparkim ose prané detit

* Nése pérdorni makiné, shmangni panikun, ngisni mjetin sa mé getésisht gé té jeté
e mundur dhe pérgatituni pér reagime gé tregojné panik nga ana e shoferéve té
tjeré. Tregohuni tej mase té kujdesshém kur ka tym, pasi mund t’ju shfagen papritur
pérpara automjetet e emergjencés ose makina té personave té tjeré gqé evakuohen.
14

Ndizni dritat dhe dritat e pasme té mjegullés. Pérdorni kondicionerin e makinés dhe
véreni té garkullojé ajrin e brendshém

o Sé pari evakuoni fémijét, personat me aftési té kufizuara, t¢ moshuarit dhe
personat me probleme me frymémarrjen dhe ankthin

* Lini hapésiré gé t& mund té Iévizin automjetet e emergjencés

* Ndihmoni shérbimet e emergjencés gé té futen né shtépiné dhe pronén tuaj
 Gjithmoné ndigni késhillat mé sipér, por gjithashtu merrni seriozisht né konsideraté
udhézimet e autoriteteve

« Sidoqofté, mos u largoni nga prona juaj nése gjykoni gé shtépia juaj (prej guri, etj.)

éshté mjaftueshém e sigurté dhe/ose do t'ju duhet té kaloni afér ose pérmes flakéve
pér té dalé.
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3 0 to the [
village square.

) _Xeh.

Vendimi i vonuar shpeéh rezulton né kaos dhe né evakuim té
papérfunduar

= ¥

= £ R S . B ]
pakoordinuar ose té

4.2 T'i mbijetosh zjarrit

Ndonjéheré mund té mos keni mundési pér t'u larguar me lehtési nga njé zjarr i afért.
Né rast se jeni drejtpérsédrejti té kércénuar nga zjarri, |éndimet mund té
minimizohen apo mund té shmanget vdekja e mundshme duke respektuar disa
parime dhe procedura kyce.

Ekzistojné katér koncepte té thjeshté gé duhet t'i respektoni né ¢do kohé:

» Pérzgjidhni njé zoné me pak ose aspak bimési té thaté dhe géndroni sa mé afér
tokés gé té jeté e mundur, mundésisht né njé kanal ose gropé

* Mbroni veten nga nxehtésia duke u strehuar pas objekteve té ngurté té tillé si guré,
dalje shkémbore, trungje té gjeré, pemé, etj.

* Mbroni me ¢do kusht ajrin nga nxehtésia dhe pérpiquni t& minimizoni ekspozimin
ndaj tymit me shami, shall apo dicka té ngjashme

* Pérpiquni té ruani getésiné sa mé shumé té jeté e mundur.
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Si té mbroni veten nga zjarri né njé vend té hapur
* Ecni né drejtim té kundért té zjarrit dhe pérpiquni gé té shkoni né njé zoné qgé éshté
djegur dhe nuk ka bimési
* Mos vraponi pérmes flakéve né rast se nuk shihni toké né anén tjetér dhe né rast
se zjarri nuk éshté aq i ulét sa ta kapérceni né ményré té sigurté (mund té ndodhin
pushime aty ku ka mé pak |éndé djegése)
16
» Pérdorni njé shall ose shami pér té mbuluar fytyrén qé té shmangni thithjen e tymit
» Shmangni shpatet dhe luginat e ngushta dhe mos u strehoni brenda puseve ose
shpellave
* Nése ndodheni prané detit apo njé lumi, géndroni prané ujit dhe futuni aty
nése lind nevoja.

45 |
Nése ju afrohet njé zjarr — largohuni menjéheré nga pylli ose nga shkurret Plazhi ose njé vend
pa bimési jané té sigurté
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Nése ju dhe familja juaj jeni té bllokuar nga zjarri, kérkoni njé vend gé nuk merr flaké, si lumé ose
poshté njé ure guri.

-

4.3 Si té mbroheni nése zjarri ju z& befasisht né m  akiné

* Ndaloni né njé vend té mbrojtur me sa mé pak bimési. Mundésisht, parkoni né
ané té kundért té drejtimit nga vijné flakét

* Mbylini dyert dhe dritaret; fikni ventilimin e makinés

* Neése keni kondicioner né makiné, ndizeni gé brenda té béhet freskét.
Sigurohuni gé ta vini te opsioni “rigarkullim” qé té mos fytet tymi nga jashté

* Ndizni dritat e makinés gé té dallohet mé kollaj né tym

» Bjerini borisé gé té térhigni vémendjen e shérbimeve té emergjencés.

Nése makinajaj bllokohet nga zjarri apo tymi, sigurohuni gé shérbimet zjarrfikése
dhe shpétimit t'ju dégjojné apo t’ju shohin.

19



4.3 Mbrojtja nga tymi

Edhe kur flakét nuk pérbéjné kércénim serioz, zjarri pérhap tym gqé mund ét béhet
shumé i rrezikshém.

Nése nuk keni maské kundragaz, merrni frymé pérmes shamisé qé té
shérbejé si filtruese e tymit

Qéndroni brenda me dritaret dhe dyert t&€ mbyllura; mbylini té carat me
peshqir té lagur gé tymi té mos futet

Vendosni kondicionerin e makinés apo shtépisé né opsionin “riciklim” ose
"rigarkullim”, gé té mos futet tymi nga jashté

Shmangni gatimin dhe fshirjen me fshesé me korrekt, se késhtu rritet risku i
ndotjes brenda shtépisé

Personat me probleme shéndetésore duhet té jené vecanérisht té
kujdesshém, té shmangin aktivitetet fizike intensive, edhe té marrin frymé
gjithmoné me shami

Konsultohuni me doktorin nése keni dhimbje apo shtréngim gjoksi, marrje
fryme apo képutje fizike. Kjo vlen sidomos pér personat té diagnostikuar me
sémundje kronike té mushkérive apo zemrés. Tymi “zbulon” ose shkakton
simptomat e sémundjes

Mbani traktin e frymémarrjes té lagésht, duke piré shumé ujé. Merrni frymé
pérmes njé cope té lagésht, té ngrohté

Kur zjarri po i afrohet zonés suaj, mbani dritaret dhe dyert t&€ mbyllura
Pérgatitni mjetet mbrojtése té frymémarrjes dhe lajméroni doktorin apo
ambulancén nése ndieni dhimbje apo probleme né frymémarrje.
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