UDHEZUES TEKNIK

Si té mbrohemi dhe té parandalojmé zjarret!
Ky udhézues i adresohet shkollave, ¢cerdheve, familjeve dhe publikut té gjeré.

AARHUS

INFORMATION CENTER

BASHKIA VLORE
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Ky udhézues éshté pérgatitur nga Bashkia Vloré dhe Qendra e Informacionit Aarhus

Vloré.

Falenderojmé pér kontributin: Jeton Puka; Robert Murataj; Artur Lazaj;
Nertila Pérrallaj; Kastriot Merkaj; Melaize
Selami; Kanan Shakaj; Elton Qéndro;

Fotot: Qendra e Informacionit Aarhus (fage 1);
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Hyrje

Shqipéria, ashtu si edhe vende te tjera té rajonit apo edhe mé gjeré, éshté njé vend i cili
ka pérjetuar eksperienca dhe fatkeqési natyore dhe industriale, té shkaktuara nga
fenomene natyore ose edhe nga dora e njeriut. Kéto fenomene jané nga mé té
ndryshmet duke filluar nga: pérmbytjet, térmetet, rréshqitjet e tokés, epidemité, zjarret
né ndértesa, banesa, pyje et;.

Né bazé té klasifikimit té riskut botéror pér vitin 2014, Shqipéria renditet e 37-ta nga 171
vende té botés, pér rrezikun ndaj fatkegésive natyrore.

Shpesh fatkegésité natyrore jané té paparashikueshme dhe té paevitueshme, megjitaté,
nése merren masat e duhura si nga ana teknike ashtu dhe duke rritur ndérgjegjésimin
dhe edukimin e shtresave té ndryshme té shogérisé, éshté e mundur qé shumica e
fatkegsive natyrore té parandalohen e mbi té gjitha t¢ minimizohen démet e shkaktuara
prej tyre.

Pérgatitja pér pérballimin e emergjencave natyrore si dhe marrja e masave per
parandalimin dhe zbutjen e efekteve té démeve gé ato shkaktojné, parashikohet edhe
né legjislacionin shqgiptar né ligjin Nr.8756, daté 26.3.2001 PER EMERGJENCAT
CIVILE | pérditesuar dhe ndryshuar me Ligjin nr.10 137, daté 11.5.2009.

Kjo broshuré informuese ka pér géllim gé tiu rekomandojé institucioneve publike
vendim-marrese, njé séré masash té nevojshmé pér t'u zbatuar me géllim shmangjen
dhe parandalimin e zjarreve dhe evitimin e zjarrvénieve té qéllimshme apo té
rastésishme.
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Cfaré éshté zjarri:

Zjarri éshté fenomeni i djegies gé shogérohet me clirimin e nxehtésisé sé larté, flaké
pércélluese, drité dhe tym. Q& zjarri té ekzistojé nevojiten tre elementé bazé: l1énda
djegése, oksigjeni dhe ndézési. Dy té parat, dmth lIénda djegése dhe oksigjeni, gjenden
leht&, pothuaj kudo, ajo gé eviton ose ndihmon né fillimin e njé zjarri éshté ndezési, né
rastin toné njé shkrepse, cakmak, bisht cigareje etj, té cilat zakonisht jané proné e
njeriut, pra jané né dorén toné dhe vetém ne mund ta ndezim njé zjarr.

Sigurisht qé ka edhe ményra té tjera té ndezjes sé njé zjarri sic mund té jeté fenomeni i
rrufeve ose shpérthimet e ndryshme gé ndodhin nga veprimtaria industriale e njeriut,
por elementi klasik i ndezjes sé njé zjarri né nj& ambient, pyll apo banesé mbetet faktori
njeri.

Né takimet e organizuara nga Organizata joné: Qendra e Informacionit Aarhus Vloré
pérgjaté periudhés Shkurt — Qershor 2016 me aktoré té ndryshém té shoqgérisé civile,
grupe interesi dhe nxénés e studenté, éshté pérmendur fakti se né shumicén e rasteve
té zjarrvénies, faktori njéri éshté decisiv dhe né 95% té rasteve zjarret shkaktohen ose
géllimisht ose nga pakujdesia e njeriut.

Si té parandalojmé rénien e zjarrit

Pér té parandaluar zjarret éshté shumé e réndésishme qé té njihemi dhe
familjarizohemi me disa rregulla té thjeshta, té cilat nése zbatohen me rigorozitet, béjné
té mundur evitimin e zjarrvénies né ambientin ku ne jetojmé, punojmé dhe kryejmé
aktivitetin toné jetésor.

Kéto masa té thjeshta pérfshijné:

* Mos hidhni bishtat e cigareve apo shkrepset e pafikura né toké, pasi ato mund té
shkaktojné zjarr;

» Mos ndizni zjarr né pyll! Eshté e ndaluar me ligj dhe shumé e rrezikshme;

* Mos hidhni mbeturina né pyje; ato mund té pérmbajné léndé djegése dhe mund
té shkaktojné zjarre;

* Mos digjni sende pa marré masat e duhura mbrojtése ndaj zjarrit; situata mund
t'ju dalé jashté kontrollit;

* Mos lini girinj t&é ndezur pa mbikéqyrje tuaj dhe mos i vendosni prané sendeve gé
mund té marrin zjarr;
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* Mos lini tenxheret dhe tiganét mbi soba/furnela té ndezuara pa mbikéqyrije;

» Kontrolloni vazhdimisht instalimet elektrike dhe pajisjet pér carje apo zhveshje té
mundshme;

* Mos mbingarkoni rrjetin elektrik dhe prizat duke ndezur né te njéjtén kohé pajisje
si sobé, lavatrice, hekur etj;

* Pérdorni bombola té sigurta, té cilat kané té shénuar parametrat teknike té
kontrollit;

» Kontrolloni teknikisht dhe pastroni pajisjet me gaz ¢do vit.

Megjithaté, sado gé ne té veprojme me rigorozitet dhe t'i zbatojme me pérpikméri té
gjtiha rregullat dhe késhillat e mésipérme, zjarri mund té ndodhé dhe ne duhe té jemi té
pregatitur gé té pérballemi me kété fenomen, pér té shmangur démet gé ai shkakton si
né materiale ashtu dhe né njeréz.

Zjarri éshté njé fenomen i cili edhe pse shumé i réndésishém né aktivitetet dhe jetén
toné té pérditshme, mund té béhet shumé i rrezikshém nése del jashté kontrollit, gofté
né njé banesé, ndértesé ashtu edhe né njé hapésiré me pyje, shkurre apo né depozitat
e léndéve té djegshme, karburant, gaz metan.

Si té veprojmé né raste kur konstatojmé njé zjarr?

Kur ndjeni eré té réndé, konstatoni tym apo shihni rrjedhje gazi, reagoni menjéheré dhe
merrni masat e méposhtme:
* Béni njoftimin e menjéhershém té té gjithé pjesétaréve té familjes;
» Shképusni energjiné elektrike né shtépiné tuaj duke ulur siguresén/automatin
e dritave;
* Mbylini menjéheré valvulén kryesore té gazit, nése éshté e mundur;
» Hapini té gjitha dyert dhe dritaret pér té& béré té mundur garkullimin e ajrit.
» Sé bashku me pjesétarét e tjeré té familjes dilni menjéheré jashté ambienteve
té shtépisé/baneseés;
* Né&se shikoni zjarr ose tym diku telefononi menjéheré zjarréfikset né numrin
128 (shérbim falas) dhe jepni informacion sa mé té sakté pér vendndodhjen e
objektit, ndértesés apo zonés ku ka réné zjarri.
* Mos géndroni afér zjarrit dhe sidomos né vende ku fryn eré sepse flakét
mund té pérhapen shpejt né drejtimin tuaj;
» Shtrihuni pértoké né njé vend ku nuk ka sende gé mund té marrin flaké;
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* Nése ju marrin flaké rrobat gé keni veshur, shtrihuni menjéheré pértoké dhe
rrokullisuni pér té fikur flakét. Mos vraponi sepse oksigjeni né ajér i shton
flakét;

* Mos pérdorni ashensorin pasi rrezikon té bllokohet, por pérdorni shkallét;

» Pérdorni daljet e emergjencés aty ku éshté e mundur;

* Mos pérhapni panik dhe mos shtyni té tjerét gjaté daljes;

» Telefononi Ambulancén né numrin 127 (shérbim falas) nése ndiheni keq nga
ana shéndetésore.

Pérgatitja pér raste emergjencash né shkollé:

Qendra e Informacionit Aarhus Vloré, né bashképunim me Dretjoriné e Zjarrfikses né
Bashkiné Vloré, gjaté periudhés Mars — Qershor 2016, organizuan 14 sesione
edukuese dhe informuese me nxénés, mésues dhe stafin e shkollave publike dhe jo-
publike né Bashkiné Vloré pér masat parandaluese qé duhet té marré ¢dokush né rast
emergjece civile e sidomos né raste zjarri né ambjentet e shkollave.

Né kéto sesione u diskutua pér infrastrukturén gé duhe té keté ¢cdo shkollé me géllim gé
té jené té pregatitur pér cdo té papritur gé mund té ndodhé né shkolla dhe t& mos keté
pasoja negative tek nxénésit apo mésuesit e shkollave.

Duhet pérmendur fakti se né shumé raste ekziston njé infrastrukturé e kénagshme né
shkollat e Bashkisé Vloré pér té pérballur fenomene natyrore si zjarri, térmetet etj,
megjithaté ka vend pér pé&rmirésime né té gjitha ndértesat publike gqé pérdoren pér
shkolla publike ose jo-publike.

Disa nga rekomandimet qé duhen marré parasysh nga autoritetet pérkatése pér té
pérmirésuar infrastrukturén e ndértesave té shkollave publike dhe jo-publike pér té
evituar démet qé mund té shkaktojné fatkeqsité natyrore si zjarri dhe térmetet jané:

» Stafi pedagogjik i shkollave duhet té keté njé plan veprimi té detajuar né rast
té emergjencave natyrore, té jeté i publikuar gjithashtu né ¢do korridor né ¢do
kat té ndértesave;

* Cdo shkollé duhet té keté njé plan paraprak evakuimi dhe njé vend
grumbullimi pér nxénésit dhe mésuesit né rast té njé emergjence civile;

Ndértesat e shkollave duhet té keté njé strukturé t& géndrueshme dhe té pérshtatur me
elementét e nevojshmé pér evakuim si:
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Shkalléte e emergjencés;

Vijé fosforeshente né ¢do kat me shigjeté né dretjim té daljeve t& emergjencés;
Dalje emergjence;

Té mos keté zgara hekuri né dritaret e té gjitha kateve té ndértesés sé shkollave;
Dyert e shkollave t& hapen me drejtim nga jashté pér t&€ mos u bllokur nga
nxénésit né rast té marshimit té tyre jashté kur ka emergjencé;

Cdo shkollé duhet té jeté e pajisur me fikése zjarri dhe ¢do nxénés duhet té dijé
Si té pérdoré fikésen e zjarrit pér té ndihmuar té tjerét né ¢do rast emergjence;
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Ky udhézues éshté pérgatitur nga Qendra e Informacionit Aarhus Vloré dhe Bashkia
Vloré né kuadrin e projektit rajonal “Reduktimi i Rrezikut té Katastrofave dhe Siguria né
hapésirén e OSBE-sé”. Né Shqipéri projekti éshté i zbatuar nga Prezenca né Shqipéri.
Projekti zbatohet me mbéshtetjen financiare té Zvicrés.

Schweizerische Eidgenossenschaft

Organization for Security and 0 Confédération suisse
P Confederazione Svizzera
Co-operation in Europe R
Confederaziun svizra

Mendimet e shprehura né kété publikim jané té autoréve dhe nuk reflektojné medeomos
mendimet e OSBE-sé dhe donatorit té tyre.



